
眼睛是一个人接触世界的

最直接媒介，所以，相对

于其他感官，视力变化总能被

及时关注。各种视觉异常背

后，有的是正常衰老，有的是

病理改变，大家需仔细甄别。

单纯视力下降。对儿童

青少年来说，如果远视力较

过去明显下降而近视力正

常，最可能是患上了近视。

而老年人如果远视力尚可，

近视力逐渐下降，大多数是

老花眼闹的，但若远、近视力

都开始下降，且无眼红、眼痛

及基础疾病，很

可能是老年性白内障。

眼红眼痛。眼红、眼痛

多为炎症所致。青壮年出现

这一问题，最常见于虹膜睫

状体炎、角膜炎，可伴随畏

光、视物模糊等表现。如果

发生在中老年人身上，且出

现同侧偏头痛、恶心呕吐等

症状，需警惕急性闭角型青

光眼，短期内可导致失明。

视 物 变 形、视 直 如 曲 。

这种情况主要是黄斑区病变

所致，如黄斑水肿等。如果

老年人视直如曲且眼前有黑

影，可能是老年性黄斑变性。

眼 前 有 漂 浮

物。如果眼前有

漂浮物，但视力基

本不受影响，大多

是最常见的飞蚊

症 ；伴 随 视 力 下 降

时，需考虑玻璃体积血；如果

出现黑影遮挡，而且逐渐加

重，必须高度警惕视网膜

脱离，并尽早就医。

无论出现哪种视觉

异常，只要症状明显，最

好尽早到眼科就诊，以

防延误病情。▲
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五感不灵，疾病预警
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编者的话：看到颜色、闻到花香、听到鸟鸣、品到味道、

触摸到柔软，这一系列感受都离不开视觉、嗅觉、听觉、味

觉、触觉这五感。平时，机体对它们的应用都是自然

而然的，并不会引人注意，但任一感官出现问题，对

日常生活都可能有巨大影响，要么食之无味，要么

耳不聪目不明。

看出是老还是病

如果吃东西时总觉得

不太对味，那就太

影响食欲了。临床中，

口腔味觉异常是很常见

的症状，虽然大多不是

危重病症引起，但仍需

保持足够的关注。

口甜（口甘）。脾对应

的味道为甘，摄入水谷过

多易引发口甜，常见于糖

尿病患者，多伴有口干、

多食、消瘦等症状。

口苦。中医认为，心

对应的味道为苦，心热则

口苦。与胆囊相关的疾

病，如胆囊炎、胆结石、胆

道良性及恶性肿瘤、胆管炎

等，也可能造成口苦。长期

服 用 阿 片 类 药 物、头 孢 曲

松、避孕药也可能引发胆囊

问题，造成口苦。

口酸。肝对应的味道为

酸，肝气郁而化热，就会

出现口酸、呃逆、反酸等

症状，常见于胃食管反

流等病，患者多伴有腹

胀腹痛、恶心乏力、消化

不良等表现。吃了甜味

食物后觉得嘴里发酸可

能是乳酸菌发酵造成的。

口淡。主要指吃什么

都觉得没味道或味道淡，

通常与过度劳累、腹泻、大

量出汗、大病初愈等有关，

根本原因是气血亏虚。如

果是口腔创伤造成的神经

麻痹，或唾液腺分泌出现异

常，也可能影响味觉。

中医来看，心、肝、脾、肺、

肾五脏分别对应舌、目、口、

鼻、耳，而人体是一个整体，

味觉异常往往不是单一脏

器的问题，还需结合体质、基

础病等进行综合分析。▲

脏器不适口先知味觉就像其他功能一样，随着年龄增长，多

数人的听力会逐渐减退。除此之外，

也不乏其他原因造成的听觉异常，比如耳

鸣、耳堵、耳痛等。这些症状可能只是一过

性的，也可能是其他疾病的前兆。

耳鸣。频繁接触高分贝噪声，或参加

一次喧闹的演出就可能造成耳鸣、耳痛、

暂时甚至永久性听力损失。如果耳鸣伴

耳根痛，并牵连下颌关节区，可能是颞下

颌关节功能紊乱，这种耳鸣多为清脆的

单一响声或碎裂的连续响声。药物也可

触发或加重耳鸣，主要有阿司匹林等。

听力下降+耳鸣、头痛。压力、酒精、

咖啡因等因素造成血压迅速升高，或

因动脉硬化致使供应中耳和内耳的血

管失去弹性，都可影响耳部血供，造成

听力下降、耳鸣、头晕、头痛等不适。

血糖过高累及内耳或听神经时，可造

成感音神经性听力下降。

耳闷、耳堵。感冒后出现耳部及

鼻窦感染，可引发中耳炎，出现耳闷、

耳堵、耳鸣。此外，外耳道分泌的淡黄

色耵聍（俗称“耳屎”），具有维持酸

性环境、黏附异物的作用，有助保持

耳道健康，但如果耵聍过多导致栓

塞，也需及时就医清理。▲

血压血糖都波及

嗅觉的产生，源于鼻腔

深处的“嗅区”散布着

大量嗅神经末梢。经鼻吸

气时，气流会将环境中的各

种嗅分子带入嗅区，与嗅神

经末梢表面受体相结合，产

生神经冲动，最终被传送至

大脑皮层产生相应的嗅觉。

医学意义上的嗅觉障

碍，是指对气味感知能力

的减退或丧失，包括嗅觉

减退、功能

性失嗅、嗅

觉 完 全 丧

失、嗅觉过

敏、嗅觉倒错和幻嗅等，

可伴有味觉障碍。如果

发觉短期内有较明显

的嗅觉障碍，需提高

警惕，不仅会对享受

食物、营养平衡、社

交沟通、心理状态等造成

一定负面影响，还可能是

疾病信号。

鼻 相 关 疾 病 。

罹 患 过 敏 性 鼻

炎、鼻窦炎、鼻息

肉或鼻腔鼻窦肿

瘤时，鼻腔黏膜

会水肿，分泌物或

肿 物 可 能 直 接 阻 塞 鼻

腔，造成嗅分子无法到达

嗅区，出现嗅觉障碍。

上呼吸道感染。患病

毒性感冒后，病毒可直接

侵袭、破坏嗅神经细胞，导

致嗅觉减退或丧失。嗅觉

障碍还是新冠病毒感染的

常见症状之一，发生率明

显高于流行性感冒等其他

上呼吸道感染疾病。研究

发现，罹患嗅觉障碍的新

冠病毒感染者大多在一个

月内恢复，但也有持续至

阳康两年甚至更久者。

神经或免疫性疾病。

美国芝加哥大学医学院耳

鼻喉头颈外科贾杨特·平

托 博 士 将 嗅 觉 障 碍 比 作

“煤矿里的金丝雀”，因为

它 通 常 不 会 直 接 造 成 死

亡，而是一种疾病预兆。

其在 2014 年的一项研究发

现，嗅觉障碍与许多神经

退行性疾病（如帕金森病、

阿尔茨海默病、癫痫）和自

身免疫性疾病（如多发性

硬化症、克罗恩病）有关。

头部损伤。颅脑外伤、

颅底骨骨折等可造成嗅神

经或嗅觉中枢的不可逆损

伤，引发嗅觉丧失。▲

嗅觉，长期刺激伤神经

触觉的产生主要来自

皮肤接触，它能让我

们明确感知物体的温度、

形状、质感等。但出现瘙

痒、发麻等触觉感受异常

时，却不仅是皮肤的问题。

瘙痒。长期瘙痒不

仅可能引发搔抓，导致

皮肤红肿、破损等，还会

对睡眠和精神状态产生

不良影响。若对瘙痒类

型进行细分，皮肤性瘙

痒多来源于干燥症、特

应性皮炎、银屑病、荨

麻疹和皮肤感染等，

比如干燥是老年人瘙

痒的最常见病因；系

统性瘙痒多源自累及

其他器官、系统的疾

病，如慢性肾衰竭、肝

脏疾病、血液系统或

淋巴细胞增生性疾

病，以及恶性肿瘤；

神经性瘙痒与外周、

中枢神经系统疾病

有关，如感觉异常性

背痛、多发性硬化；

抑郁、焦虑等精神障

碍患者也可有瘙痒感。

手脚发麻。压久了、

蹲久了造成的手脚发麻

过一阵儿就能缓解，但病

理性的需及时诊治，大多

伴有触觉减退或敏感，常

见 于 糖 尿 病 ，多 发 性 硬

化、帕金森病等神经系统

疾 病 患 者 ，周 围 神 经 病

变、脊髓病变等神经病变

也有致病可能。

触 觉 减 退 。 神 经 萎

缩、神经营养不良时，触

觉会变得无力，不能产生

正常的反应。脑出血、脑

梗死、脑血管痉挛等疾病

也会导致触觉减退。脑

部疾病还可造成神经功

能紊乱，引发触觉紊乱。

如果出现瘙痒、手脚

发麻和触觉异常等症状，

建议及时就医。如果就

近有全科，可先就诊于全

科；若瘙痒为主要症状，

可先去皮肤科；如果出现

神经系统症状，应到神经

内科就诊；如果有糖尿病

症状，要去内分泌科。▲

瘙痒只是浅表现触觉

视觉

听觉
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